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Навчальна програма 

Тема заходу Інфекційний контроль та профілактика інфекцій в закладах 

охорони здоров’я (ЗОЗ). Інфекційна безпека медичних 

працівників. 

 

Вид заходу Майстер-клас 

Цільова аудиторія Всі працівники сфери охорони здоров’я  

Мета заходу Удосконалення знань із загальних питань інфекційного 

контролю та профілактики інфекцій в закладах охорони 

здоров’я, безпеки пацієнтів та персоналу. Основні шляхи 

інфікування в закладах охорони здоров’я. Заходи і засоби  

щодо попередження інфікування при проведенні догляду за 

пацієнтами. Стандартні заходи захисту. Ізоляційно-

обмежувальні заходи при різних шляхах інфікування. 

Використання засобів індивідуального захисту. Основні 

принципи та правила дотримання гігієни рук. Безпека ін’єкцій. 

Постконтактна профілактика. Основні вимоги безпеки під час 

утворення, збирання, зберігання, перевезення медичних 

відходів. Вакцинація медичних працівників. 

Перелік 

компетентностей, що 

набуваються або 

вдосконалюються 

(результати навчання) 

 Знання основних шляхів інфікування в закладах охорони 

здоров’я. 

 Дотримання вимог інфекційного контролю на всіх етапах 

надання медичної допомоги. 

 Основні заходи і засоби  щодо попередження інфікування 

при проведенні догляду за пацієнтами. 

 Принципи стандартних заходів захисту при наданні 

медичної допомоги. 

 Принципи додаткових заходів захисту при надання 

медичної допомоги. 

 Правила використання засобів індивідуального захисту. 

 Дотримання показань та правил з гігієни рук. 

 Примірний розрахунок  необхідної кількість засобів 

індивідуального захисту для медичних працівників для 

надання медичної допомоги.  

 Опрацювання СОП «Дії працівника при виникненні 

аварійної ситуації, що пов’язана з розливом біологічного 

матеріалу. 

 Основні правила безпеки при проведенні ін’єкцій. 

 Опрацювання СОП з постконтактної профілактики ВІЛ-

інфекції. 

 Проведення оцінки дотримання працівниками правил з 

гігієни рук і використання засобів. 

 Дотримання вимог безпеки працівниками під час 

утворення, збирання, зберігання, перевезення медичних 

відходів. 

 Важливість вакцинації медичних працівників для 

індивідуального захисту та попередження 

розповсюдження інфекцій в закладі охорони здоров’я. 



Опис структури заходу Вступ 10 хвилин 

Теоретичний блок - 5 годин (225 хвилин) – презентації, 

інформаційні повідомлення, міні-лекції з елементами бесіди, 

опитування думок, відповіді на запитання.  

Практична частина - 3 години 05 хвилин (140 хвилин) 

обговорення проблемних питань і групові дискусії; керовані 

дебати відпрацювання конкретних умінь і навичок, перегляд 

відео-матеріалів  

Підведення підсумків, закріплення матеріалу – конкретний 

досвід – зворотній зв’язок з тематикою поточного заходу, 

придбання нових знань і умінь, формування поведінки, 

процедури завершення заходу -  45 хвилин. 

Оцінювання набутих знань – 30 хвилин  

Всього 450 хвилин (10 академічних годин) 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

Кількість академічних годин - 10  

Кількість астрономічних годин – 8 

Форми організації та 

проведення заходу 

Захід удосконалення знань: лекція, дискусія, інструктаж, 

пояснення, практичне заняття, тестовий контроль 

Методи організації та 

проведення заходу 

Майстер-клас. Захід оффлайн (особиста участь). 

Комбінований захід із підсумковою перевіркою знань 

методом тестування 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

освітнього заходу 

Проектор та комп'ютер для презентацій. Зразки Таблиць з 

розрахунку потреби в ЗІЗ та основних засобів для дотримання 

гігієни рук. Зразки Таблиць з оцінки впровадження заходів з 

гігієни рук. Засоби індивідуального захисту (медичні маски, 

респіратори, халати захисні від інфекційних агентів, медичні 

рукавички, захисні щитки, окуляри), антисептикики для 

обробки шкіри рук, ін’єкційний матеріал. 

Форми підсумкового 

контролю 

Оцінка набутих знань через тестування 15 тестових завдань 

Для успішного проходження тестування слухач повинен 

правильно відповісти не менше ніж на 80% питань (12 

правильних відповідей і більше вважатимуться складеним 

тестом).  

 


