
Програма проведення заходу 

червень  2026 року 

 

Вид заходу Тема заходу Кількість учасників 

Тренінг  Водно-нітратна метгемоглобінемія, як гігієнічна 

проблема. 

40 - 60 

Час початку  

Погодинний 

виклад змісту 

заходу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 

 

10:00-10:10 Вступ 

10:10-10-30 Актуальність теми поняття Водно-

нітратної метгемоглобінемії, як одного з тягарів 

сфери неінфекційних захворювань.  

 

 

 

 

 

 

 

 

10-30-11:30  Загальна характеристика отруєння 

нітратами, як гігієнічної проблеми, вплив отрути 

на систему крові, поняття «метгемоглобінемія», 

«водно-нітратна метгемоглобінемія»  у дітей. 

Значення для важкості перебігу захворювання - 

вікового цензу потерпілих, швидкості та 

кількості потрапляння отрути до організму 

людини. Клінічні ознаки, симптоми отруєння 

нітратами, питання диференційної діагностики, 

лікування тощо. Профілактики отруєнь, правил 

домедичної допомоги, вимог щодо 

облаштування джерел нецентралізованого 

водопостачання (колодязів, каптажів, 

неглибоких свердловин). Організація проведення 

досліджень питної води колодязної (правила 

відбору проб, доставки, оформлення супровідних 

документів). 
 

11:30-12:10 Законодавчі, нормативні, керівні 

документи, які визначають медико-санітарні 

вимоги щодо безпечності для здоров’я і життя 

людини водних об’єктів та питної води. 

Гігієнічне нормування вмісту нітратів у воді, 

овочевої продукції тощо. 

Роль центрів контролю та профілактики хвороб 

(ЦКПХ) у профілактики метгемоглобінемії 

(отруєння нітратами).  
 

12:10-12:25 Перерва. 

 

12:25-13:30  Характеристика сучасних методів 

визначення нітратів у об’єктах навколишнього 

середовища, про засоби вимірювальної техніки, 

випробувальне обладнання, яке застосовується 

при проведенні вимірювань. Характеристика 

 

 

Оперчук Надія Іванівна – 

Головний державний 

санітарний лікар 

Кіровоградської області, 

Генеральний директор 

ДУ «Кіровоградський 

ОЦКПХ МОЗ», кандидат 

медичних наук, заслужений 

лікар України, лікар-

епідеміолог вищої 

кваліфікаційної категорії. 

 

Орлов Дмитро 

Вікторович, Завідувач 

відділу епідеміологічного 

нагляду (спостереження) та 

профілактики 

неінфекційних захворювань 

ДУ «Кіровоградський 

ОЦКПХ МОЗ», лікар з 

гігієни праці вищої 

кваліфікаційної категорії.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Черненко Олена 

Михайлівна, в.о. 

Заступника генерального 

директора з організації 

досліджень біологічних, 

фізичних хімічних 

факторів, лікар з гігієни 

харчування вищої 

кваліфікаційної категорії. 

 

 

 

Голдіна Світлана  

Валеріївна, завідувачка 

санітарно-гігієнічної 

лабораторії ДУ 

«Кіровоградський ОЦКПХ 



методів випробувань, методик виконання 

вимірювань тощо. Вимоги до оформлення 

протоколів досліджень.  

 

13:30-14:00  Обговорення типових помилок. 

Дискусії, підсумки  

 

14:00-14:30 Контроль набутих знань методом 

тестування. 

 

МОЗ», лікар-лаборант-

гігієніст вищої 

кваліфікаційної категорії. 

Час 

завершення 

Кількість 

академічних 

годин 

Кількість 

астрономічних 

годин 

Кількість балів 

БПР  

 

14:30   

 

6 

 

 

 

4,5 

 

 

6 

 

 


